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400 TISIC LIDI, KTERT VDOMACIM PROSTREDI PECU]JI
O SVE BLIZKE, JSOU DLOUHODOBE PRETIZENT!

STAT JIM MUSI POMOCI!

V Ceské republice je cca 400 tis. osob, které poskytuji svym blizkym intenzivni, ndrocnou a komplexni péci z diivodu jejich
postizeni, nemoci ¢i stdri. V priiméru pecujici pomdhd 37 hod. tydné, 6,5 let”

Mnozi pecuji roky bez volnych vikendii a dovolené. Casto nemaji nikoho, kdo by je v péci zastoupil. Nezbytny odpocinek
mohou pecujicim umoznit odlehCovaci sluzby, ty jsou ale mistné a kapacitné nedostupné. Navic si je nemohou dovolit

hradit zprispévku na péci, obzvldst pokud kviili pecovatelskému zdvazku museli opustit trh prdce a nemaji jiny prijem.
Dlouhodobé pretizeni je tak enormni.

JAK SE PRETIZENI PROJEVUJE A JAKE MA DUSLEDKY?

Negativné dopada na zdravotni stav pecujicich. Dobréd télesnd kondice stejné jako dusevni stabilita jsou
zékladnimi predpoklady pro moznost poméahat druhym.

Negativné se propisuje do kvality poskytované péce doma a drive nastava moment, kdy pecujici nezvladne péci
vykondvat a lidé s postizenim musi odchazet do tstavni péce.

Omezuje Cas, ktery maji pecujici na jiné aktivity jako je prace, zapojeni do spolecnosti ¢i osobni zZivot.
Dusledkem je financni zavislost na podpore statu asocialni vylouceni.

Permanentni zatéz bez moznosti odpocinku predstavuje nehuméanni podminky pro poskytovani péce
a vyznamneé snizuje kvalitu Zivota pecujicich.

CO S TIM?

Kodlehceni pecujicich miize zasadné prispét:

Zakonné uznani prava na odpocinek pro rodinné pecujici, ktefi dlouhodobé pecuji osvé blizké svysokymi
naroky na péci v domacim prostredi.

Zajisténi a zaplaceni ndhradni péce o blizkou osobu a tim zvyseni finan¢ni dostupnosti odpocinku.

Zvyseni mistni a kapacitni dostupnosti terénnich, ambulantnich a pobytovych odlehcovacich socialnich
sluzeb.

Zavedeni sluzby, ktera by obsdhla tikony zdravotni i socidlni péce a umoznila by odpocinek pecujicim, ktefi se
staraji o blizkého s vysokou potfebou zdravotni péce, kterd vylucuje vyuzivani
socialnich sluzeb.

1 Geissler et al. Ndvrh strategického dokumentu na podporu pecujicich osob. Praha: FDV, 2019. Str. 11-14.




CO JE POTREBA KONKRETNE UDELAT?

Uzdkonit narok pecujicich na odpocinek:

Zavést narok na odpocinek pro pecujici osobu a ithradu nihradni péce o zavislou osobu béhem této doby statem.
Nérok na nékolik tydna odpocinku rocné by mél mit pecujici, ktery poskytuje pomoc osobé se III. nebo IV.
stupném zavislosti. Tito lidé jsou evidovéani iradem préce.

> Zaradit odlehcovaci sluzbu mezi bezthradové sluzby pro zavislé osoby velll. a IV. stupni zavislosti v dobé
odpocinku jejich rodinného pecujiciho.

Zvysit dostupnost odlehcovacich sluzeb:

o Posilit finan¢ni prostredky alokované v dotacnim fizeni MPSV vici krajim, které umozni rozvoj sité
odlehcovacich sluzeb zajistujicich odpocinek pecujicim.

Narok na odpocinek propojit s povinnosti pecujici osoby ho Cerpat po celych tydnech, aby doslo k obnoveni jejich
sil. Takové nastaveni soucasné uleh¢i planovani potfebné kapacity sité a organizaci poskytovani odlehcovacich
sluzeb.

Zapojit pecujici osoby do procesu strategického planovani krajské sité socidlnich sluzeb, aby byla v souladu
s potfebami odlehceni pecujicich rodin.

Zavést zdravotni odlehcovaci sluzbu, pro déti i dospélé, ve vSech formach - terénni, ambulantni i pobytové 2
Umoznit odpocinek pecujicim i bez odlehcovaci sluzby:
Zavést finan¢ni prispévek na ndhradni péci pri Cerpani odpocinku pecujiciho, ktery umozni jiné zajisténi péce
nez odlehcovaci sluzbou™. To dovoli odpocinek i pecujicim, kteri nemaji dostupnou odlehcovaci sluzbu ci

preferuji jiny typ zajisténi nahradni péce (napf. jinou pecujici osobou ¢i jinou sluzbou).

Vétsina opatreni predpoklada zménu v zdkoneé ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

CO SE TIM ZMENTI?

» Pravidelny odpoc¢inek umozni pecujici osobé fyzickou a psychickou regeneraci anabrani sil pro dalsi pomoc
blizkému, podpori kvalitu poskytované pomoci.

> Pravidelné odlehceni od péce oddéli vyhoteni pecujicich, lidem s postizenim umozni Zit déle v prirozeném
prostredi.

Finan¢ni pokryti nahradni péce béhem odpocCinku stitem odstrani vyznamnou bariéru ve vyuzivani
odlehcovacich sluzeb a sdileni péce. Pecujici osoby si odpocinek kone¢né budou moci dovolit.

Opatreni prispéje k rozvoji sité odlehcovacich sluzeb v krajich, zvysi se jejich kapacitni a mistni dostupnost
a budou vznikat nové, na miru potfebam lidi s postizenim i pecujicich.

» Zavedeni naroku na odpocinek pecujici osoby prispéje kvytvoreni dlstojnych podminek pro poskytovani péce,
zvysi pfimo kvalitu zivota pecujicich osob aneprimo i kvalitu Zivota lidi s postizenim.

» Narok na odpocinek posili koncept sdilené péce a rozlozeni zatéze z potiebné péce mezi
rodinné pecujici a sluzby garantované statem.

2 Pripravovand novela zdkona €. 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbach, planuje poskytovat
zdravotni lizkovou respitni péc¢i détem, 14 dni pobytu za rok by mélo byt hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi.

3 Nastroj, ktery umoznuje pecujicim odpocinek od péce spolu s poskytnutim finan¢niho
prispévku na ndhradni péci, je zaveden v Némecku - “Ersatzpflege”.




